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LUKIJALLE

Omaisten huoli Idheistensd kodin ulkopuolisesta hoidosta, sen laadusta ja
tilapdishoitopaikkojen riittdmdttomyydestd on jatkuvasti ylittdnyt uutis-
kynnyksen. Omaisten ja ammattihenkiloston vdlisen yhteistyon kehittd-
miselle on ollut todellista tarvetta suomalaisessa hoitokulttuurissa. Omai-
sena edelleen ry:n hallinnoima valtakunnallinen Omaisten tukiverkot
VERSOT-projekti (2006-2008) on tydtavoillaan etsinyt kosketuspintaa
yhteistyon esteisiin ja vuorovaikutukselliseen haasteisiin hoitoyksikoissd.
Projektista saatujen kokemusten mukaisesti suomalaisessa hoitokulttuu-
rissa ei ole vield riittdvdsti kiinnitetty huomiota hoidettavan muutostilan-
teeseen tai siirtymdvaiheeseen valmentautumista eikd omaisten osuuteen

osana hoitoyhteisod.

Projektin keskeisend tavoitteena on ollut tarjota tukea niille omaisille ja
laheisille, jotka kdyvdt ldpi erdstd vaikeimmista eldmdnkaaren vai-
heistaan. Hankkeen keskidssd ovat olleet ne omaiset ja ldheiset, joiden
pitkdaikaissairas, idkds tai vammainen ldheinen on muuttanut tai ollut
siirtymadssd kodin ulkopuoliseen hoitoon. Projektissa on valmennettu
omaisia ja laheisid kohtaamaan muutos- ja siirtymadvaihetta. Lahto

omasta kodista on prosessina kivulias niin omaisille kuin hoidettavallekin.

Projektin myotd on koettu tarpeelliseksi tukea ja ohjata myos ammatti-
henkilostod kohtaamaan muutos- ja siirtymdvaihetta ldpikdyvid omaisia,

laheisid ja hoidettavia. Omaisten ja ammattihenkiloston vdlisen vuoropu-



helun edistaminen ja sithen hittyvat pilottikokeilut ovat olleet merkit-
tdvd osa kehittdmishanketta. Muutosvaihetta ldpikdyvien omaisten
kokemusten ja tunteiden ymmadridminen on keskeistd kohtaamiseen

liittyvissd tilanteissa.

Tdhdn kirjaseen on koottu kehittdmisprojektin keskeisimmadit 10y dot
ja havainnot siirtymdvaihetta ldpikdyvdn omaishoitoperheen

ja kodin ulkopuolisessa hoidossa olevien omaisten tueksi. Kodin
ulkopuolisella hoidolla tarkoitetaan tdssd oppaassa hoitoa tarjoavia
erityyppisid hoitoyksikoitd (esim. hoito- ja palvelukodit) sekd tuettua
asumista tarjoavia palveluyksikoitd. Tamdn vuoksi tekstissd kay-
tetddn sekd kdsitettd hoidettava ettd asukas tarkoitettaessa kodin

ulkopuolisessa hoidossa olevaa.

Opasta voidaan kdyttdd muutos- ja siirtymdvaihetta lapikdyvien
omaisten vertaisryhmien keskustelun virittdjind. Teemoihin liitetyt
kysymykset tukevat sekd omaisen omaa pohdintaa ettd ryhmdldis-

ten yhteisid keskusteluja.

Tuija Kotiranta



. MUUTOS- JA
SIIRTYMAVAIHE
OMAISEN
ELAMASSA

Muutostilanteet

Eldmaan sisdltyy luonnostaan monenlaisia muutostilanteita. Muu-
tostilanteissa joudutaan usein pohtimaan omia eldmanvalintoja ja
saavutuksia, [dheisid ihmissuhteita seka niiden merkitystd uudesta na-
kokulmasta. Ajan myo6td tapahtuviin muutoksiin ehtii sopeutua. Sen
sijaan &killinen muutos on useimmille meistd kriisi. Muutostilantee-
seen joutunut kokee muutoksen usein uhkana. Muutostilanteet ja nii-
den kohtaaminen vdhentdvat myds turvallisuuden tunnetta. Muutos
voikin haastaa meitd kohtaamaan pelkojamme tai pohtimaan tulevai-
suuttamme uudelleen. Omaishoitoperheissd merkittavia eldmankaaren
taitekohtia ovat sairauden tai vamman toteaminen, kodin ulkopuoli-
seen hoitoon siirtyminen seka ldheisen kuolema.

Omaiselle ldheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoitoon on ras-
kas prosessi. Muutos sysaa liikkeelle monenlaisia tunteita perheessa.
Monien viimeaikaisten tutkimusten mukaan siirtyminen omasta kodis-
ta sen ulkopuoliseen hoitoon on erds vaikeimmista ja kuormittavim-
mista eldmankaaren vaiheista niin omaishoitoperheissa kuin muissa-
kin perheissa.

Muuttoon liittyvdn pddtoksen tekeminen ja siitd vastuun ottami-
nen jaa monesti lahiomaisen kannettavaksi. Esimerkiksi puolisot roh-
kenevat harvoin keskustella ennakolta mahdollisesti edessd olevasta
muutostilanteesta. Tama lisda sita taakkaa, joka tilanteessa lankeaa



lahiomaisen kannettavaksi silloin, kun kotona annettava hoito ei enda
syysta tai toisesta ole mahdollista. Myds monet vanhemmat joutuvat
kohtaamaan pitkdaikaissairaan tai vammaisen lapsen tilapdishoitoon
liittyvid tilanteita ja tukemaan nuoren muuttoa lapsuudenkodista uu-
teen kotiin. Useat keski-ikdiset omaiset puolestaan kokevat olevansa
valmistautumattomia siihen siirtymavaiheeseen, johon ikddntyneen
aidin tai isan terveydentilan heikkeneminen heidat ohjaa.

Siirtyminen lopullisesti omasta
kodista sen ulkopuoliseen hoitoon
on eras kuormittavimmista
elamankaaren vaiheista

Muutos herattaa tunteita

Tunteet viestittdvdt meille monin tavoin tavastamme reagoida
muutoksiin. Tunteet myds ohjaavat kayttdytymistamme tarvittaessa
suojaten tai aktivoiden meita toimintaan. Muutos- ja siirtymavaihee-
seen liittyvat tunteet voivat yllattda voimakkuudellaan niin omaisen
kuin hoidettavan. Tunteet vaikuttavat viestintdan: tapaamme kommu-
nikoida, tehda havaintoja ja tulkintoja tapahtumista. Jokainen reagoi
muutostilanteisiin omalla tavallaan ja lisdksi jokaisella perheelld on
omat keinonsa toimia kriisitilanteissa. Omainen joutuu tulemaan toi-
meen omien tunteidensa kanssa, vaikka padosin huomio esimerkiksi
kodin ulkopuoliseen hoitoon siirryttdessa keskittyy usein hoidettavan
hyvinvointiin. Molemmat osapuolet kuitenkin reagoivat muutoksiin tai
surevat tahollaan ja tavallaan.
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Hoito- ja palveluyksikdissa saanndllisesti vierailleet omaiset ovat
kuvanneet eri yhteyksissa niitd tunteita, joita laheisen muuttoproses-
si on heissd aikaansaanut. Moni omainen kantaa huolta ldheisensa
sopeutumisesta uuteen kotiin ja uuden yhteison muihin asukkaisiin.
Myds syyllisyyteen liittyvat tunteet aktivoituvat usein timankaltaisis-
sa tilanteissa. Erityisesti omaishoitoperheissa koetaan syyllisyytta sii-
ta, ettei entisessa, yhteisessa kodissa kyetd enda hoitoa toteuttamaan.

Suruun liittyvat tunteet ovat niin ikdan tyypillisid, silld muutokseen
liittyy ldhes aina myds kokemus menetyksestd. Sen nostattamaa voi-
makasta kokemusta puretaan toisinaan myos vihan ja siihen liittyvi-
en muiden tunteiden avulla. Tassd tunnemaastossa tartutaan herkas-
ti myds laheisen hoitoon mahdollisesti liittyviin epdkohtiin. Toisaalta
omaiset kokevat kodin ulkopuolisen hoidon jarjestymisen mydta myds
helpottuneisuutta ja huojennusta, vastuun ldheisen hoidosta siirtyes-
sa viralliselle taholle. Omaisen oma hoivaan liittyva taakka helpottuu.
Lisaksi esimerkiksi pitkaaikaissairaiden tai vammaisten nuorten koh-
dalla tuettuun asumiseen siirtyminen on haikeiden tunteiden lisaksi
myds ilon savyttama tapahtuma koko perheelle; nuori padsee itsenais-
tymaan ja harjoittamaan omia taitojaan.

Omaisena edelleen -vertaisryhmissd monet omaiset ovat kuvanneet
kuinka laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoitoon on alenta-
nut tilapaisesti yhteiseen kotiin jadneen eldmanhalua. Tiiviin yhdessa
olon jalkeen yksindisyys voi tuntua ylitsepddsemattomalta. Erityises-
ti omaishoitajana toimineelle puolisolle on roolin muutos tdssa muu-
tostilanteessa raskas. Eldmanmydnteisyyden sdilyttaminen ja omasta
hyvinvoinnistaan huolehtiminen |api muutosprosessin on kuitenkin
omaiselle hyva tavoite. Tunteiden lapikaymistd edesauttaa niille tilan
antaminen.



Huoli, epavarmuus
Yksinaisyys, turvattomuus
Viha, katkeruus

Suru

Syyllisyys

llo

Helpottuneisuus, huojennus
Rakkaus

Omaiselle pohdittavaksi

Millaisia tunteita muutosvaihe minussa
herattaa?

Mitka ovat minulle ominaiset tavat
selviytya muutostilanteista?

Millaista tukea itse tarvitsen tassa
tilanteessa?

1
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2. LYHYTAIKAISET
HOITOJAKSOT

Lyhytaikaiset hoitojaksot kotona
annettavan hoidon tukena

Erityisesti omaishoitoperheilla on yleensa runsaasti kokemuksia ti-
lapdisista tai madardajoin toistuvista kodin ulkopuolelle sijoittuvista
hoitojaksoista. Lyhytaikaisia hoitojaksoja kadytetddn kotona annetta-
van hoidon tukena. Nam& vuorohoitoon liittyvat jaksot ja vapaapai-
vat ovat merkittdvid omaishoitajana jaksamisen tuen muotoja. Sali-
nin vaitostutkimuksessa' (2008) haastatellut omaishoitajat kuvasivat
lyhytaikaishoitojaksoja kuntoutus-, lepddmis- tai sailéjaksoina riippu-
en siitd, millaiseksi he arvioivat hoidettavan voinnin kotiin palattua.
Omaishoitajat kertoivat esimerkiksi hoidettavan kunnon heikentyneen
tai edistyneen naiden hoitojaksojen aikana. Tdama kuvaa hyvin nii-
téd kokemuksia, joista omaiset yleisemminkin kertovat muutosvaihei-
siin liittyvissa vertaiskokemuksissaan. Tilapdishoidon jaksoilta odote-
taan paljon ja usein niihin valmistautuminen on omaishoitoperheessa
varsin ty6lasta. Omaishoitaja joutuu usein tyostdmain asiaa hoidet-
tavan kanssa, jolle tilapdiseen kodin ulkopuoliseen hoitoon lahtemi-
nen on epamieluisaa ja edellyttdd muutostilanteeseen sopeutumista.
On tyypillistd, ettd lyhytaikaiseenkin hoitojaksoon liittyy hoidettavan
muutosvastarintaa. Tama puolestaan vahvistaa omaisen syyllisyyden
tunnetta, jota lyhytaikaishoidossa tutkimusten mukaan muutenkin il-
menee. Tastd huolimatta omainen tarvitsee itse ndita kodin ulkopuoli-
sia hoitojaksoja omien voimiensa uusiutumiseksi.

1 Salin, Sirpa, 2008. Lyhytaikaisen laitoshoidon reaalimalli
vanhuksen kotihoidon osana.



Lyhytaikaiset hoitojaksot sopeuttavat
myos lopulliseen siirtymiseen

Vuorohoitojaksojen ensisijainen tarkoitus on vapauttaa omaishoi-
taja tilapdisesti hoitovastuustaan. Lyhytaikais- ja vuorohoitoon liit-
tyvdt tauot hoitovastuusta auttavat omaista keskeiselld tavalla voi-
mavarojen kokoamisessa. Omaishoitotilanteen paatyttyd ovat monet
omaishoitajat kuvanneet naiden hoitojaksojen myds valmentaneen
hoidettavaa ja hdnen perhettdan tulevaan muutokseen, lopulliseen
siirtymiseen kodin ulkopuoliseen hoivaan. Esimerkiksi erds vaikeasti
vammaisen nuoren diti totesi tilapaishoitojaksojen olleen hyvaa har-
joitusta koko perheelle ennen varsinaista muuttoprosessia. Tilapaishoi-
tojaksojen onkin todettu sopeuttavan hoidettavan perhetta ja laheisia
ajatukseen tulevasta elamdanmuutoksesta ja tukevan sen perhekoh-
taisessa tyostamisessd. Myonteiset kokemukset tilapdishoitojaksoista
halventdvat perheen ennakkoluuloja ja pelkoja palvelu- tai hoivakotiin
siirtymistd kohtaan.

13
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3. SIIRTYMINEN
KODIN
ULKOPUOLISEEN
HOITOON

Siirtymavaihe ja siihen
valmentautuminen

Siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoitoon on prosessinomainen jak-
so, joka koskettaa asukasta sekd omaisia merkitykselliselld tavalla.
Klemolan vaitdskirjassa 2 ( 2006) kuvataan siirtymévaihetta omasta
kodistaan ldhtevien vanhusten kokemana. Kun hoitokotiin siirtyminen
otetaan esille riittdvan ajoissa, on vanhuksella ja omaisilla aikaa so-
peutua tulevaan muutokseen. Tama ennakoiva vaihe on tarked kohta
siirtymd- ja muutostilanteissa. Ennalta valmentautuminen sopeuttaa
osapuolia tulevaan muutokseen. Tassd elamankaaren vaiheessa kaydyt
yhteiset keskustelut tydntekijan, omaisen ja asukkaan kanssa luovat
tukevan perustan muuttoprosessin lapiviemiselle. Siirtymavaihe kdyn-
nistyy konkreettisesti hoivapaikkaa valittaessa ja hoitokotihakemusta
taytettdessd. Odotusvaiheessa tulisi viimeistddn keskustella tulevaan
muuttoon liittyvistd kysymyksistd. Klemolan mukaan hoidettavan hy-
van eldman edellytykset hoitokodissa luodaan siind vaiheessa kun han
vield asuu kotonaan. Siirtyminen hoivakotiin on raskas elamanmuutos,

2 Klemola, Annukka, 2006.0masta kodista hoitokotiin. Etno-
grafia keskipohjalaisten vanhusten siirtymavaiheesta.



joka koetaan vyksildllisesti. Yleistd kuitenkin on, ettd siirtymavaiheen
aikana kdydaan lapi jonkinasteista surutydtd. Siirtymavaiheen paat-
tyminen on yhteydessa siihen, miten vanhus etenee kodin jattdmiseen
liittyvdn surun tyostdmisessa.

Siirtymavaihe

Ennakoiva vaihe
Siirtymavaiheen kaynnistyminen
Odotusvaihe

Siirtyminen hoitokotiin

Siirtymavaiheen paattyminen
(Klemola 2006)

15
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Omasta kodista uuteen kotiin

Siirtyminen entisen kodin yksityisyydestd yhteiséasumiseen ham-
mentaad uusia asukkaita ja heidan omaisiaan monin tavoin. Muutosti-
lanteissa turvattomuuden tunnetta lisda hoitoympariston kokeminen
vieraaksi. Kodikkuus ja sitd lisadvat tekijat mielletdan yksiléllisesti,
mutta laitosmaiset rutiinit sitd kiistatta vahentavat. Henkilokohtais-
ten valokuvien, taulujen ja pienten esineiden merkitys asukkaan ym-
parilla on suuri, erityisesti mikali omia huonekaluja ei ole mahdollista
endad tuoda mukanaan uuteen kotiin.

Perheyhteyden jatkuminen ja sen edistiminen kotoa siirtymisen
jdlkeen on merkityksellista hoidettavan ja asukkaan hyvinvoinnin ja
hoitomydnteisyydenkin kannalta. Omaisena voi tuoda esille ldheisel-
leen merkityksellisia hoitoon ja huolenpitoon liittyvid toiveita. Hoi-
toneuvotteluissa ja hoitosuunnitelmia yhdessd tehtdessa on tarkedta
my06s pohtia, miten voitaisiin huomioida toimiminen edelleen per-
heend tai puolisoina hoitoyhteisdssa. Asukkaan hyvinvointiin ja eld-
manmyodnteisyyden sdilymiseen talla on huomattava vaikutus.



Omaiselle pohdittavaksi
Mita koti minulle merkitsee?

Millaisia ajatuksia laheisen siirtymavai-
heen seuraaminen minussa herattaa?

Miten voin tukea laheistani siirtymavai-
heessa?

Mita tukea itse tarvitsen tassa elamanti-
lanteessa?
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4. OMAISEN JA
TYONTEKIJAN
KOHTAAMISEEN
LIITTYVAT
HAASTEET

Omaisten ja ammattihenkiléston valinen yhteistyd konkretisoi-
tuu erilaisissa kohtaamisen tilanteissa hoitokodin arjessa.
Molemmat osapuolet vaikuttavat siihen kuinka merkitykselliseksi ta-
ma vuorovaikutuskutus koetaan. On omaisia, joille riittda lyhyt kuva-
us ldheisensa terveydentilassa tapahtuneista muutoksista. Osa omai-
sista puolestaan kaipaa enemman tietoa ldheisensd hoiva-arkeen liit-
tyvistd tilanteista tai hoitotoimenpiteistd sekd havaintoja ldheisensa
mielialan vaihteluista. Omaisen onkin tarkedta ilmaista tyotekijoil-
le, vaikkapa asukkaan omahoitajalle tai yhteisissa hoitoneuvotteluis-
sa, millaisia asioita toivoo huomioitavan ldheisensd hoidossa. Niiden
hoidettavien osalta, jotka eivat endd kykene sanoin kommunikoimaan,
tdma on erityisen merkityksellistd tarkoituksenmukaisen hoidon jar-
jestamiseksi.



Luottamuksen syntyminen on
kohtaamisessa keskeista

Omaisen, hoidettavan tai asukkaan ja tyontekijan vuorovaikutuk-
selliset ongelmat heijastuvat usein tiedonkulkuun ja luottamuksen
syntymiseen osapuolten kesken. Mielenkiintoista on, ettd kodin ul-
kopuoliseen hoitoon liittyva ensi kohtaaminen jattdd usein vahvan
muistijdljen ja muodostaa usein perustan seuraaville tapaamisille. Esi-
merkiksi mahdolliset aiemmat kokemukset vuorohoito- ja tilapdishoi-
topaikoista muistuvat uudelleen mieleen myds siirryttaessa lopullisesti
kodin ulkopuoliseen hoitoon.

Omaiset kdyvat lapi vaikeata eldaménvaihetta, joka jo sindlldédn
hammentda. Esimerkiksi oman &idin tai isdn vanhenemisen seuraa-
minen laheltd saattaa olla monelle ahdistava kokemus, jonka myota
joutuu ensimmdistd kertaa kohtaamaan ja kasittelemdan eldman ra-
jallisuuteen liittyvid kysymyksid. Puolison tai lapsen vakavan sairau-
den seuraaminen ldheltd on myds raskas prosessi omaiselle. Ndissa
eldmankaaren taitekohdissa omaiselle itselleenkin saattaa olla yllatys,
millaisia tunnekokemuksia ne tuovat tullessaan ja miten ne vaikutta-
vat arjessa jaksamiseen.

Luottamuksellisen suhteen syntymistd muutos- ja siirtymavaiheis-
sa vaikeuttavat vuorovaikutukseen liittyvdt ongelmat. Omaiset ovat
kuvanneet kokeneensa hdmmennystd ja epavarmuutta vieraillees-
saan hoitokodeissa tai sairaalan vuodeosastoilla. Monien on lisdksi
vaikeata ymmartda hoitokulttuurissa kdytettyd ammattisanastoa eika
kysyminen virallisissa kohtaamisen tilanteissa ole helppoa. Omaiset
kaipaavat usein epavirallista keskustelua hoitajien kanssa. Tallaisen
epavirallisen jutustelun on todettu lisddvan luottamusta omaisten ja
tyontekijoiden valilld. Omaisen on hyvad rohkeasti ldhestyd tydnteki-
jad mieltdan painavissa asioissa ja vaikka kirjata asioita paperille, jot-
ta kysymykset eivdat unohdu kun on yhteisen keskustelun aika.

19
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Hoivapaikoissa my6s omaisten illat ja yhteiset hoidettaville jarjes-
tetyt vuodenkiertoon liittyvat juhlahetket ovat tarjonneet ndita epavi-
rallisia kohtaamisen mahdollisuuksia. Niihin kannattaa omien voima-
varojen mukaisesti osallistua ja tarjota omaa osaamistaan. Asukkaille
suunnatun virkistys- ja harrastustoiminnan tueksi kaivataan usein va-
paaehtoisia. Lisdksi vanhusten palvelu- ja hoitokodeissa erityisesti
hoidettavien lastenlapset ja nuoret yleensakin ovat hyvin odotettuja
vierailijoita ja tuovat tullessaan iloa kaikille asukkaille.

Omaishoitoperheet

Monet asukkaat siirtyvat kodin ulkopuoliseen hoitoon omaishoito-
perheista. Naissa perheissd on arvokasta tietoa ja taitoa hoidettavan
eldmdan aiemmin liittyneistd hoitoa helpottavista kdytannoistd. Tama
tieto ja sen siirtymisen varmistaminen osaksi asukkaan tai hoidetta-
van hoivaymparist6a on tarkeaa. Toisaalta omaishoitajan voi olla vai-
keata luopua omaishoitajan roolista. Omainen saattaa kokea edelleen
velvollisuudekseen osallistua laheisensad paivittdiseen hoitoon, vaikka
omat voimavarat eivat siihen enda riittdisikdan. Toinen omainen puo-
lestaan saattaa tuntea itsensd kokonaan syrjdytetyksi ldheisensa ar-
jesta. Mikali omainen haluaa enemman tilaa hoitoyhteiséssa, on hoi-
totehtdvistd hyva sopia selkedsti tydntekijoiden kanssa. Tydnjaosta ja
hoitovastuusta keskusteleminen selkiyttdd omaisen roolia hanelle it-
selleenkin uudessa yhteisdssa.



5. OMAISENA EDELLEEN

Omaisena hoitoyhteisossa

Laheisen siirryttya asukkaaksi uuteen yhteiséon joutuu omai-
nen uudenlaisen arjen keskelle. Miten aikataulutetaan kdynnit hoi-
vakodissa ja millaisia ne ovat luonteeltaan? Perushoitoon liittyvien
toimenpiteiden jatkaminen muuton jdlkeen on tyypillistd erityisesti
omaishoitajana aiemmin toimineelle. Tama selittyy osaksi hoivaroo-
lista luopumisen vaikeutena. Osa omaisista kokee lisdksi kuormittu-
neisuutta vieraillessaan hoitokodissa. Tall6in vierailujen vélit voivat
olla tiheitd, koetaan syyllisyyttd tai omaiset kokevat olevansa edelleen
vastuussa omalta osaltaan ldheisensd konkreettisesta hyvinvoinnista.
Oman jaksamisen kannalta omaisen on tarkedta miettid, mikd on puo-
lisoiden tai koko perheen kannalta tarkoituksenmukaisinta vierailujen
maarassa ja luonteessa.

Hoito- ja palvelukodissa annettava hoito ja sen laatu huolestutta-
vat usein omaisia. Monet omaiset pelkdavat hoidettavan kunnon heik-
kenemistd tai asukkaan suoranaista kaltoinkohtelua. Vierailujen yhte-
ydessa omaiset ja ldheiset tekevdt havaintoja annettavasta hoidosta.
Mikali epakohtia tai laiminlydnteja esiintyy, kannattaa ldhestya asias-
sa aluksi omahoitajaa tai vastaavaa tyontekijaa seka tarvittaessa pyy-
taa yhteisen neuvottelun jarjestimistd. Omaisen esittamat kysymykset
ja pohdinnat ovat arvokkaita hoitoyhteisdn kehittdmiseksi yleisem-
minkin. Omaisen ja ammattihenkil6stén valinen vuoropuhelu koituu
myds hoidettavan hyvinvoinnin parhaaksi.

21



22

Perhesiteiden yllapitaminen

Omaisten vierailut hoiva- ja palvelukodeissa ovat merkityksellisia
kaikille osapuolille. Hoivakotiin siirtymisen jadlkeen perheessa joudu-
taan miettimaan perhesuhteita uudesta nakdkulmasta: mika suhtees-
samme muuttuu, miten voimme toimia edelleen perheend tdssa uu-
dessa tilanteessa ja uudessa ymparistossa. Omaisen muuttunut rooli
laheisensa elamassa hoitokodissa vaatii sopeutumista ja aikaa. Oman
lisansa perhekadsitykseen tuo myds osallisuus hoivayhteisén muiden
asukkaiden arkeen. Useimmissa hoito- ja palvelukodeissa asutaan ja
toimitaan laheisessa yhteydessd muihin asukkaisiin ja heiddn omai-
siinsa. Yhteisolliseen asumiseen siirtyminen ei ole ongelmatonta, mut-
ta toisaalta se voi tuoda asukkaan elamaan uudenlaisen ulottuvuuden
virkistaen ja vahvistaen sosiaalisia verkostoja.

Omien voimanlahteiden aarelle
hakeutuminen

Omaiselle ldheisen tukeminen kodin ulkopuolisessa hoidossa on
merkittdvd taitekohta omalla elamdnkaarella. Muuton jalkeisen ko-
tiutumisen seuraaminen ja myodtaelaminen laheisen rinnalla kuluttaa
voimia. Siksi omaisen tdytyy rohkeasti pysdhtyd kuuntelemaan omaa
hyvinvointiaan. Riittdvan levon, liikkunnan ja sdanndllisen ruokailun
merkitystd omalle jaksamiselle ei voi liiaksi korostaa.

Eldman isojen muutostilanteiden ja myllerrysten keskelld on hyva,
jos ymparilld on niitd ihmisid, joiden puoleen voi halutessaan kdantya.
On havaittu, ettd henkildt, joilla on hyva sosiaalinen tukiverkosto, ko-
kevat my0s terveytensa useammin hyvaksi verrattuna heihin, joilla so-
siaalista pddomaa on vihemman. Mikali toteaa itsensa yksindiseksi,
kannattaa ottaa yhteyttd jarjestdjen, alueellisten toimijoiden tai seu-
harrastuksen, mielekdstd tekemistad tai samoista asioista kiinnostunei-
den ystavien verkoston.



Tulevaisuuteen suuntautumisen tukena voivat toimia myds erilaiset
taidemuodot. Musiikki, kuvataide ja kirjallisuus auttavat omalla taval-
laan jasentdmadn nykyistd eldmantilannetta uudesta nakokulmasta.
Musiikin kuuntelu, kirjan lukeminen tai vaikkapa taidenayttelyssa vie-
railu lisadvat voimavaroja elamaan. Taide ja siitda kumpuava elamyk-
sellinen toiminta rentouttavat mielta ja kehoa.

Omaiselle pohdittavaksi

Mita laheiseni muutto pois yhteisesta ko-
dista minulle merkitsee?

Mika on minun tapani toimia hoivakodissa
edelleen omaisena?

Mihin voin tassa uudessa tilanteessa vai-
kuttaa?

Miten hyviaksya se, mihin en voi enaa vai-
kuttaa?

Elama puolisona, perheena laheisen kotoa
siirtymisen jalkeen?

Millaisista asioista, tehtavista haluan
oman arkeni nyt koostuvan?
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